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TITULACIONES ACADÉMICAS 

 
Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
Máster Universitario en Investigación y docencia en ciencias de la actividad física 
Doctor en Cuidados integrales y servicios para la salud - Universidad de Jaén 
 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA 

 
-        Citas totales: 70 (Researchgate)  
-        Indice h: 5 ( Researchgate)   
-        12 artículos: 11 artículos indexados en JCR ( 3 de primer autor ), un artículo como autor de 
correspondencia y un artículo indexado   en ISOC ( como primer autor).     
-        8 publicaciones indexadas en JCR en el primer cuartil (Q1)  
-        En un 33% de los 12 artículos figuro como primer autor.  
-        8 proyectos: 5 nacionales y 3 internacionales.  
-        Miembro de la Red de Investigación en ejercicio físico y salud para poblaciones especiales 
EXERNET. DEP2005-00046/ACTI y de la Red de Investigación ProPass España. Red Española de 
Estudios Porspectivos de Actividad Física, Sedentarismo y Sueño 02/UPB/20.  
-        Asistencia a 11 congresos nacionales e internaciones, simposios, jornadas y reuniones científicas 
con 53 contribuciones                    científicas.  
-        27 Comunicaciones orales  
-        Revisor de Journal Aging and Physical Activity, Plos One y IJERPH, ambas indexadas en JCR. 
 

EXPERIENCIA DOCENTE 

 
-        Docente en la actualidad del curso Formación Básica Avanzada de Técnicos en Actividad Física 
para Personas Mayores ”Escuela Andaluza de Salud pública".   74  Horas.  Noviembre a Julio 2020  
-        Profesor Universitario en Universidad de Osuna en el grado de Ciencias de la Actividad Física y 
del deporte en el curso académico 2020/2021. 
-        Profesor Universitario en Universidad de Wales and Trinity Saint Day (EADE-Málaga) en el grado 
de Ciencias de la Actividad Física y del deporte en el curso académico 2020/2021. 
-        Director de TFG Universitarios en Universidad de ISABEL I en el grado de Ciencias de la Actividad 
Física y del deporte en el curso académico 2020/2021. 
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 
- Personal autónomo y creador de una empresa de Actividad física para personas mayores y con 
patologías durante Marzo del 2017 hasta Diciembre de 2018. Empresa CUBE WELLNESS. 
- Técnico investigador licenciado en proyecto EFICCOM-INTERMAE Universidad de Cádiz. Desde 
Diciembre de 2018 hasta Octubre de 2020. 
--        Profesor Universitario en Universidad de Osuna en el grado de Ciencias de la Actividad Física y 
del deporte en el curso académico 2020/2021. Desde Octubre de 2020 a la actualidad. 
-        Profesor Universitario en Universidad de Wales and Trinity Saint Day (EADE-Málaga) en el grado 
de Ciencias de la Actividad Física y del deporte en el curso académico 2020/2021. Desde Octubre de 
2020 a la actualidad. 
-        Director de TFG Universitarios en Universidad de ISABEL I en el grado de Ciencias de la Actividad 
Física y del deporte en el curso académico 2020/2021. Desde Enero de 2021 a la actualidad. 
 

OTROS MÉRITOS 

 
- Entrenador Nacional Nivel III de Voleibol 
- Premios a los mejores Trabajos Fin de Master en Universidad de Jaén. Año 2016 
- Premio a la mejor Comunicación Oral en el VIII Congreso Internacional de Actividad Físico Deportiva 
para Mayores. 
- Autor  del libro "Guía de Actividad Física y COVID-19 para personas mayores". 
 

 

 




