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PROYECTO DOCENTE
REEQUILIBRACION ESTRUCTURAL FUNCIONAL

Curso: 2023/24

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: GRADO EN FISIOTERAPIA
Ano Plan de Estudios: 2010
Curso de Implantacion: 2011/12
Centro Responsable: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Nombre Asignatura: Reequilibracion Estructural Funcional
Caodigo: 5420034
Tipologia: OPTATIVA
Curso: TERCERO
Periodo de Imparticion: SEGUNDO CUATRIMESTRE
Créditos ECTS: 6
Horas Totales: 150
Area/s: FISIOTERAPIA
Departamento/s: FISIOTERAPIA
PROFESORADO

LUQUE CARRASCO, ANTONIO
antoniolc@euosuna.org
Tutoria; JUEVES - 19:30-20:30
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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

UNIDAD DIDACTICA |1 MARCO CONCEPTUAL DE LA FISIOTERAPIA EN
PROCEDIMIENTOS DE

INTERVENCION GLOBAL

a. Conocer la definicion de Fisioterapia en los Métodos de Reeducacion Postural, su
historia y desarrollo

b. Comprender los principios de cada método de intervencion global

c. ldentificar, en lineas generales, los procedimientos fisioterapeuticos de los
diferentes métodos posturales descritos

UNIDAD DIDACTICA Il: LA INTERVENCION DEL FISIOTERAPEUTA EN LA
REEQUILIBRACION

DE LA POSTURA ATENDIENDO A LAS CADENAS MUSCULO-FASCIALES

a. Comprender los principios fisioterapeuticos atendiendo a la vision del cuerpo en
funcion de las cadenas musculo-fasciales

b. Identificar los posibles procedimientos fisioterapeuticos de intervencion en base a
los principios descritos.

UNIDAD DIDACTICA Ill: NEURODINAMIA

a. Conocer el papel del sistema nervioso periferico (SNP) en una concepcion holistica
de la postura.

b. Introducir a la integracion de la movilizacion y tratamiento del SNP en
extremidades superiores e inferiores.

UNIDAD DIDACTICA IV: MOVIMIENTO RESPIRATORIO PRIMARIO Y POSTURA

a. Aprender a integrar el papel del craneo en la postura del sujeto.

UNIDAD DIDACTICA V: PROCEDIMIENTOS FISIOTERAPEUTICOS RELATIVOS A LA
REEDUCACION GLOBAL DE LA POSTURA

a. Conocer los principios de valoracion de la postura estatica y dinamica

b. Saber utilizar los procedimientos fisioterapéuticos como prevencion del avance
de limitaciones funcionales ya instauradas.

c. Conocer los cuadros clinicos-evolutivos de algunas patologias de origen
traumatico y ortopeédico que tienen su asiento habitualmente a nivel del raquis
vertebral

Competencias especificas:

Competencias Profesionales:
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- Elaborar y cumplimentar la historia de Fisioterapia asi como emitir informes de alta
y de

evolucion

- Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario, atendiendo al rol que
puede

desempenar la familia en el mismo

- Determinar el Diagnostico de Fisioterapia para jerarquizar las necesidades del
paciente/usuario y atender con mas prioridad aquellas que mas comprometan al
proceso

de recuperacion

- Ejecutar, dirigir y coordinar un plan de intervencion

- Evaluar la evolucion de los resultados

- Proporcionar una atencion integral e integrada al individuo, asi como fomentar los
aspectos preventivos y de promocion de la salud.

- Trabajar en el contexto de equipos multi e interdisciplinares.

- Integrar el aprendizaje y desarrollo de posibles funciones docentes dentro del
contexto de la practica clinica.

- Investigar en los diferentes ambitos de la Fisioterapia

Competencias Actitudinales:

- Mantener la aptitud de aprendizaje y mejora (fomentado por la evaluacion continua)
- Ajustarse a los limites de las competencias profesionales

- Colaborar y cooperar con otras profesiones como parte de la filosofia de trabajo en
equipo

(reuniones interdisciplinares)

- Trabajar con responsabilidad, desarrollando las funciones que competen a cada
profesional y respetando el trabajo desempenado por el resto de profesionales.
Competencias genéricas:

Capacidad de analisis y sintesis

Capacidad de organizar y planificar

Solidez en los conocimientos basicos de la profesion

Resolucion de problemas

Toma de decisiones

Capacidad de critica y autocritica

Trabajo en equipo
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Habilidades en las relaciones interpersonales
Habilidades para trabajar en grupo

Habilidades para trabajar en un equipo interdisciplinario
Habilidad para comunicar con expertos en otros campos
Compromiso ético

Capacidad para aplicar la teoria a la practica
Habilidades de investigacion

Capacidad de aprender

Capacidad de adaptacion a nuevas situaciones
Capacidad de generar nuevas ideas

Habilidad para trabajar de forma autonoma

Planificar y dirigir

Iniciativa y espiritu emprendedor

Inquietud por la calidad

Inquietud por el éxito

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

CONTENIDOS TEORICOS

UNIDAD DIDACTICA I: MARCO CONCEPTUAL DE LA FISIOTERAPIA EN
PROCEDIMIENTOS DE INTERVENCION GLOBAL

1.1 Perspectiva historica, origenes y descripcion de los principios basicos de
diferentes

metodos de reequilibracion global de la postura.

1.2 Principios y fundamentos clinicos del metodo de intervencion desarrollado por
Francoise Mezieres

UNIDAD DIDACTICA II: LA INTERVENCION DEL FISIOTERAPEUTA EN LA
REEQUILIBRACION DE LA POSTURA ATENDIENDO A LAS CADENAS
MUSCULO-FASCIALES

2.1 Estatica y dinamica corporal atendiendo a las cadenas musculo-fasciales.
Materiales

para la estatica.

2.2 Cadena Estatica Posterior. Procedimiento de intervencion
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2.3 Abordaje de las Cadenas de Flexion en tronco y extremidades.

2.4 Cadenas de Extension. Recorrido Anatomico y repercusion en la estatica y
dinamica

corporal.

2.5 Evaluacion y Tratamiento Fisioterapeutico de las cadenas musculo-fasciales de
Cierre.

2.6 Actuacion Fisioterapéutica en las Cadenas Cruzadas Posteriores o Cadenas de
Apertura.

2.7 Las visceras y su papel en una concepcion global de la postura.

UNIDAD DIDACTICA lIl: MOVIMIENTO RESPIRATORIO PRIMARIO Y POSTURA

4.1 Introduccion al concepto de Movimiento Respiratorio Primario (MRP) y ritmo
craneo-sacro.

4.2 Papel del craneo en la postura.

UNIDAD DIDACTICA IV: PROCEDIMIENTOS FISIOTERAPEUTICOS RELATIVOS A LA
REEDUCACION GLOBAL DE LA POSTURA

5.1 Introduccion: Historia y conceptualizacion basica.

5.2 Principios basicos de la RPG.

5.3 El papel de la respiracion en posturas de estiramiento global.

5.4 Definicion de Reeducacion Postural Global.

5.5 Principios de correccion e intervencion a traves de las posturas

CONTENIDOS PRACTICOS

El bloque practico se desarrollara conforme a las unidades didacticas previstas en la
parte

tedrica de la asignatura

Practica 1 Antigimnasia. Conocer y aplicar los conceptos de Francois Mezieres.
Practica 2 y 3 Posturologia. Analisis de la postura para intentar alcanzar la causa de
la

patologia actual y prevenir las futuras.

Practica 4 Cadena estatica Posterior de Busquet. Diagnostico y tratamiento de la
cadena.

Practica 5 Tratamiento del diafragma segun Busquet

Practica 6 Cadena de extension. Analisis, evaluacion y tratamiento de la cadena de

extension.
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Practica 7 Cadena de Flexion. Analisis, evaluacion y tratamiento de la cadena de
flexion.

Practica 8 Cadenas cruzadas. Analisis, evaluacion y tratamiento de la cadena de las
cadenas cruzadas.

Practica 9 Tratamiento neurodinamico del mmii. Diagnostico y aplicacion de la
movilizacion

neuromeningea segun el concepto de Butler.

Practica 10 y 11 Introduccion al mecanismo craneo-sacro y percepcion craneal.
Localizacion de las distintas suturas craneales. Percepcion de MRP.

Practica 12 y 13 Introduccion al Sistema Visceral y maniobras globales. Analisis de las
caracteristicas del dolor visceral y dolor referido visceral.

Practica 14 Analisis diagnostico de RPG. Evaluacion del paciente y eleccion de la
postura

mas adecuada.

Practica 15 Tratamiento de apertura y cierre en RPG

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

20 HORAS TEORICAS PRESENCIALES Y 40 HORAS PRACTICAS PRESENCIALES

ACTIVIDADES FORMATIVAS

20 HORAS TEORICAS PRESENCIALES Y 40 HORAS PRACTICAS PRESENCIALES

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https:.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
El peso de los contenidos tedricos sera de un 50 % sobre la nota final de la asignatura.

Para
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evaluar los conocimientos tedricos se realizara un examen en convocatoria de Junio
y un

examen en la convocatoria de Septiembre para aquellos alumnos que no superaran
la

materia en la convocatoria de Junio. Se evaluara la materia explicada en clase,
teniendo en

cuenta que el alumno debera enriquecer y complementar las clases tedricas con la
bibliografia aconsejada y los materiales que le sean aportados por el profesor.

El examen se se organizara por medio de una prueba objetiva que constara de
preguntas

tipo test de opcion multiple.

Los resultados del examen se evaluaran atendiendo a la formula:

X= ACIERTOS - (ERRORES/2)

No se hara media en caso de no superar alguna de las dos partes de la asignatura
(examen

tedrico, evaluacion practica). Sera necesario un 5 para aprobar la asignatura.

De forma complementaria tras finalizar la asignatura utilizaremos un cuestionario
para

conocer el grado de satisfaccion y aprendizaje del alumnado.

Evaluacion continua a lo largo del curso a través de la evaluacion del cuaderno de
practicas

elaborado por el alumno.

La evaluacion del modulo practico se realizara bajo la premisa de asistencia
obligatoria a

las clases practicas y a la elaboracion y entrega del cuaderno de practicas en el
tiempo y

forma requerido por el profesorado.

Se permitira absentismo maximo a una clase practica, siempre y cuando se justifique
mediante documento escrito el motivo de la ausencia. Los alumnos que falten a una
practica deberan entregar un informe o trabajo que permita valorar a los profesores
si el alumno ha adquirido las competencias definidas para esta practica a la que no
ha podido asistir.

Los criterios para evaluar de forma continua las practicas de laboratorio se

fundamentaran
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en los siguientes aspectos:

- Actitud del alumno ante las practicas, puntualidad e interés.

- Capacidad de integrar un adecuado posicionamiento (fisioterapeuta-paciente).

- Conocimientos tedricos necesarios para la realizacion de la practica.

- Habilidades y destrezas en la evaluacion y ejecucion de las maniobras.

- Participacion, colaboracion y respeto hacia el grupo y el profesor.

- Capacidad de trabajo en grupo, como elemento integrador y solidario.

- Predisposicion a la dinamica de trabajo en grupos de practicas.

- Entrega del cuaderno de practica a la finalizacion de la docencia donde el alumno
recogera todo lo impartido por el profesor en la parte practica, asi como la repeticion
realizada por él o ella mismo/a.

La calificacion total maxima que se puede obtener en los contenidos practicos es el
50%

del total de la asignatura.

Para hacer media, el alumno tendra que obtener una calificacion minima de 5 en los

contenidos practicos.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
https.//estudiantes.us.es/descargas/becas/a15.pdf)
Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades acadéemicas especiales
Art. 26 del Reglamento General de Estudiantes de la Universidad de Sevilla.

http://estudiantes.us.es/descargas/becas/a15.pdf

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Practicas de Laboratorio

Los contenidos practicos se basaran en la realizacion de practicas de laboratorio de
dos

horas y cuarenta minutos de duracion que se desarrollaran en funcion de los grupos
establecidos para todas las practicas no clinicas. Durante las mismas, el profesor
ejemplificara las distintas maniobras con ayuda de uno o varios alumnos.

Posteriormente,
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éstos se subdividiran por parejas y ejecutaran las mismas bajo la supervision del
profesor

en todo momento.

A través de la plataforma virtual se presentaran al alumno dos casos practicos que
debera

resolver y que se presentaran al profesor en el cuaderno practico para su posterior
correccion y valoracion.

Para el optimo desarrollo de las practicas de laboratorio sera fundamental que los
alumnos

conozcan las bases tedricas que sustentan las actividades practicas que se llevaran
a

cabo, ya que en algunos casos sera imprescindible la demostracion por parte del
profesor

de las habilidades o destrezas que el alumno deba adquirir, pero en otros casos la
practica

sera consecuencia directa de la aplicacion de los conocimientos teoricos. Por esta
razon, la

formacion tedrica previa del alumno ante las practicas es fundamental.

La dinamica, el ritmo y las caracteristicas de aprendizaje dentro de cada grupo son
unicos,

y el profesor se adaptara a las necesidades y exigencias de los alumnos en todos y
cada

uno de los grupos; por esta razon, es posible que no todos los grupos realicen la
misma

practica en la misma semana. Este es el motivo por el cual los grupos de practicas
son

cerrados y no hay opcion al cambio de los alumnos entre diferentes grupos a lo largo
del

desarrollo de las practicas.

Los alumnos deberan asistir a las clases practicas con ropa adecuada: pijama y
banador/bikini y calzado apropiado. Como se ha mencionado anteriormente, el
trabajo

practico se lleva a cabo en parejas, por tanto, si algun alumn@ no esta preparad@

con la
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ropa adecuada, perjudicara a su pareja. Por respeto y companerismo, las personas
que no

lleguen preparadas a las clases practicas, no asistiran a las mismas, teniendo asi una
falta

no justificada.

El alumno unicamente podra faltar a una practica, siempre que presente la
justificacion

correspondiente y ésta sea considerada pertinente por parte del profesor. Con una
falta o

mas sin justificar a lo largo de la asignatura, no se evaluara al alumno,
considerandose

suspenso.

Clases teodricas

Las sesiones tedricas se basan en la exposicion de los contenidos por parte del
profesorado fomentando la participacion activa de los/as alumnos/as que, a traves
de

propuestas reflexivas y criticas, deben ser capaces de integrar la perspectiva y
caracteristicas de intervencion en la reeducacion global de la postura.

Las exposiciones teoricas iran acompanadas en todo momento de la ilustracion
mediante

datos y ejemplos practicos que facilitaran la asimilacion de los contenidos. Se
utilizaran

todos los medios de comunicacion y formatos de transmision de conocimiento
posibles, asi

como actividades que inciten a la reflexion y el debate critico.

A través de la plataforma de ensenanza virtual se proporcionara al alumno el
material tedrico que constituye la base de la asignatura

Cuaderno de Practicas

El alumno debera elaborar un cuaderno de practicas a lo largo del curso en el que
refleje el

contenido de las distintas sesiones practicas ejecutadas, asi como su reflexion
personal

sobre las mismas.
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El alumno acudira con su cuaderno de practicas a cada clase, el cual sera evaluado
periodicamente por el profesor responsable de su grupo practico.

La no realizacion del cuaderno de practicas o la no entrega injustificada del mismo
cuando

el profesor lo solicitase implica el suspenso de la parte practica de la asignatura.

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https://euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-542

CALENDARIO DE EXAMENES

https://euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-542

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bibliografia recomendada para complementar y/o profundizar en la asignatura de
REF.

- Sobre Busquet:

Busquet, Léopold. Las cadenas musculares . Tomo |. Tronco y columna cervical.
Editorial Paidotribo.

Busquet, Leopold. Las cadenas musculares . Tomo Il. Lordosis, cifosis, escoliosis y
deformaciones toracicas. Editorial Paidotribo.

Busquet, Léopold. Las cadenas musculares . Tomo IV.Miembros inferiores. Editorial
Paidotribo.

- Sobre RP.G:

Souchard, Philippe. R.P.G. Principios de la Reeducacion Postural Global Editorial.
Paidotribo.
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Souchard, Philippe. Escoliosis . Su tratamiento en Fisioterapia y Ortopedia. Editorial
Panamericana.

Souchard, Philippe. Autoposturas respiratorias. Mandala ediciones.

- Sobre antigimnasia:

BertheratThérése. “El cuerpo tiene sus razones. La autocura y la antigimnasia”
Editorial Paidos.

BertheratThérése. “La guarida del tigre" Editorial Paidos.

BertheratThérese. “El correo del cuerpo” Editorial Paidos.

- Sobre MRP:

Busquet, Leopold. Osteopatia craneal. Editorial Paidotribo.

- Sobre neurodinamia:

Butler, David. “ Movilizacion del sistema neuromeningeo”. Editorial Paidotribo.

INFORMACION ADICIONAL

NOTA: Cuando proceda retransmitir contenidos, debe tenerse en cuenta que el
personal docente implicado en la imparticion de esta asignatura no da el
consentimiento para que los estudiantes (o terceros) graben, publiquen,
retransmitan o reproduzcan posteriormente el discurso, imagen, voz y explicaciones
de catedra por medio alguno, ni se consiente la difusion a terceros, ni de este
recurso, ni de ningun otro que se ponga a disposicion de los estudiantes.

El uso de los recursos proporcionados por los profesores de la asignatura esta

reservado unicamente a los estudiantes matriculados en la misma.
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