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OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

OBJETIVOS:

1. Contenidos tedricos

1.1. Conocer e identificar todas las habilidades que forman parte del repertorio motriz
individual del jugador de baloncesto (medios tecnico-tacticos

individuales).

1.2. Adquirir conocimiento sobre las caracteristicas basicas de los medios tacticos
colectivos basicos y complejos

1.3. Facilitar al alumno los conocimientos necesarios para ejercer la funcion de
direcciony

planificacion de equipo.

1.4. Planificar y programar actividades de ensenanza-aprendizaje en las distintas
etapas de

formacion y perfeccionamiento del jugador y

del equipo de Baloncesto.

2.- Contenidos practicos

2.1 Desarrollar la capacidad de observacion y analisis critico de los diferentes medios
tacticos colectivos basicos que intervienen en el

juego.

2.2. Utilizar el Baloncesto como un medio educativo que ayude a la formacion
integral del

alumno.

2.3. Aplicar y dominar los medios técnico-tacticos individuales de ataque y defensa
Yy

emplearlos en el aprendizaje de los medios tacticos

colectivos basicos.

2.4. Experimentar los medios técnico -tacticos colectivos de ataque y defensa y
analizarlos

en situacion real de juego.

2.5. Ejecutar acciones motrices que favorezcan el desarrollo del juego individual y
colectivo.

2.6. Realizar una planificacion y direccion de equipo a traves de supuestos practicos

o]
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partidos reales.

COMPETENCIAS:

Competencias especificas:

E1. Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y
educativa,

aplicando medios y métodos innovadores en los diferentes contextos en los que
el/la

profesional pueda ejercer su labor.

E2. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensenanza ¢ aprendizaje relativos
a la educacion fisica y el deporte con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales

de las personas.

E3. Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales, didacticos y
sociales en la educacion fisica y en el diseno de programas de actividad fisica,
deporte y

recreacion.

E4. Identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica,
deportiva

y recreativa.

Es. Conocer los fundamentos teodrico ¢ practicos de las actividades fisicas, deportivas
Y

recreativas para aplicarlos al contexto educativo o a cualquier otro ambito
profesional.

E6. Promover y desarrollar, a través de la educacion fisica, la formacion de habitos
perdurables y autonomos de practica de actividad fisica y deporte entre los
diferentes

sectores de la poblacion.

E7. Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus
distintos

niveles y ambitos.

E8. Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo vy
adaptarlos

convenientemente a cada actividad o circunstancia.
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EQ. Saber cual es la organizacion y estructura del deporte en sus diferentes niveles
Y

ambitos, actuando segun la legislacion correspondiente.

E10. Emplear la educacion fisica y el deporte como medios en la formacion en
valores,

tanto en el contexto educativo como en cualquier otro en el que el/la profesional
pueda

ejercer su labor.

Competencias genéricas:

Instrumentales:

Al Organizar y planificar adecuadamente el trabajo personal, analizando vy
sintetizando de

forma operativa todos los conocimientos necesarios para el gjercicio de la profesion.
A2. Conocer y utilizar los recursos informaticos y las nuevas tecnologias de la
informacion

y comunicacion (TIC) de aplicacion al cuerpo de conocimientos especifico.

A3. Identificar, investigar y solucionar problemas derivados del ejercicio de la
profesion

desarrollando mecanismos optimos de toma de decision.

Interpersonales:

B1. Adquirir y desarrollar habilidades sociales que faciliten el trabajo en equipos de
caracter interdisciplinar.

B2. Aplicar un razonamiento critico y asumir y reflexionar sobre las criticas
efectuadas

hacia el propio ejercicio de la profesion.

B3. Adoptar responsabilidades sobre los diversos compromisos y obligaciones éeticas
consustanciales a la funcion profesional, considerando, especialmente, los principios
democraticos en la relacion con los demas.

Sistémicas:

C1. Potenciar un aprendizaje autonomo que favorezca la adaptacion a nuevas
situaciones

profesionales, personales y sociales.

C2. Manifestar una actitud emprendedora desarrollando la creatividad y la iniciativa

tanto
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profesional como personal.

C3. Mostrar la capacidad de liderazgo en la realizacion de proyectos colectivos
valorando

las opiniones e intereses de los diferentes sectores que integran el grupo.

C4. Perseguir estandares de calidad en la funcion profesional basados,
principalmente, en

un aprendizaje continuo e innovador.

CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

- BLOQUE 1: MEDIOS TACTICOS INDIVIDUALES Y COLECTIVOS.
- BLOQUE 2: ESTRUCTURA BASICA DE LOS SISTEMAS DE JUEGO

RELACION DETALLADA Y ORDENACION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

BLOQUE 1: MEDIOS TACTICOS INDIVIDUALES Y COLECTIVOS,
TEMA 1. MODELOS SISTEMICOS EN LOS DEPORTES DE EQUIPO
TEMA 2.LA FORMACION DEL JUGADOR DE BALONCESTO:
CONCEPTOS, CAPACIDADES Y HABILIDADES

TEMA 3. LAS ACCIONES TECNICAS EN ATAQUE

TEMA 4. LAS ACCIONES TECNICAS EN DEFENSA

BLOQUE 2: ESTRUCTURA BASICA DE LOS SISTEMAS DE JUEGO
TEMA 5: DISENO DEL JUEGO DE ATAQUE: CONCEPTOS BASICOS,
DIFERENTES MODALIDADES Y SITUACIONES ESPECIALES

TEMA 6: DISENO DEL JUEGO EN DEFENSA:

CONCEPTOS BASICOS VY DIFERENTES MODALIDADES Y DEFENSAS
TEMA 7. DIRECCION DE EQUIPO. NUEVAS TECNOLOGIAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad:
A Clases Teoricas: 30 HORAS
F Practicas de Taller/Deportivas: 30 HORAS
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SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https://euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:
A continuacion, se detallan los sistemas y criterios de evaluacion y calificacion. Se
detalla una opcion A (tambien denominada aprobado por curso) o una opcion B
(correspondiente a las convocatorias oficiales). La opcion A permite al estudiante
superar la asignatura antes de la primera convocatoria oficial del curso academico
correspondiente. Sin embargo, para poder cursarla, deben cumplirse una serie de
requisitos minimos durante la realizacion de la asignatura. Por defecto, los
estudiantes cursaran la opcion A en esta asignatura. Aquellos estudiantes que no
cumplan el requisito de realizacion de actividades planteados para la evaluacion
continua, que presenten necesidades acadéemicas especiales (situaciones
personales de
grave dificultad o discapacidad, los casos de embarazo, la compaginacion de
estudios con la actividad laboral y la actividad deportiva universitaria, federativa o
profesional) o asi lo elijan al inicio del curso, seran evaluados a traves de la Opcion B.
OPCION DE EVALUACION A.
Aprobado por curso: para acceder a este sistema de evaluacion seran requisitos:
- La asistencia al 80% de las clases practicas.Las faltas justificadas computaran como
falta de asistencia. Ademas, todo alumno que acuda a la practica y no pueda
desarrollarla por el motivo que fuese debera realizar un trabajo complementario
para complementar la no realizacion de la misma. La falta de entrega de alguno de
los trabajos complementarios supondra al alumno ser evaluado mediante la OPCION
B.
- Entrega de todos los trabajos tanto individuales como grupales planteados en
clase.
- Realizacion de un examen la penultima semana del curso.

Los criterios de calificacion serian:
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Parte tedrica:

+ Examen teorico: 30%. EL examen tendra la siguiente estructura: 40 preguntas tipo
test, donde cada error restara la parte proporcional que corresponde.

+ Trabajo tedrico: 20%.

- Parte practica:

+ Trabajos practicos: 45%

+ Participacion e implicacion en las practicas: 5%

OPCION DE EVALUACION B. SISTEMA DE EVALUACION FINAL

En el caso de no cumplir con la asistencia al 80% de las clases practicas el alumno/a
podra

acceder a la opcion B de evaluacion. Los criertios de evaluacion serian:

+ Examen de caracter tedrico-practico:100%.

El examen final constara de 3 partes bien diferenciadas:

- Parte 1 (5 puntos): 40 preguntas tipo test con 4 posibles opciones de las cuales una
es

correcta, donde cada error restara la parte proporcional que corresponde.

- Parte 2 (2 puntos): Explicacion del sistema de juego expuesto en la pregunta.
Respondiendo a las cuestiones que se planteen en la actividad.

- Parte 3 (1,5 puntos): 5 supuestos practicos a resolver sobre simbologia.

- Parte 4 (1,5 puntos): 3 preguntas de aplicacion tedrica-practica sobre los contenidos
dela

asignatura a responder en un espacio determinado.

Para todas las opciones de evaluacion se indica lo siguiente:

- En caso de producirse plagios o uso de inteligencia artificial (IA) en la entrega de
los trabajos, estos seran considerados no aptos.

- Las faltas de ortografia seran objeto de disminucion de la nota, tanto en los
examenes

- Se considera apta la entrega de un trabajo cuando este es entregado en fecha y

forma.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales
En funcion de las necesidades académicas el examen se adaptara de la forma mas

precisa hacia el alumnado con dichas necesidades especiales.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases tedricas

-Explicacion docente con presentacion y desarrollo de los distintos temas.
-Sesiones en las que se desarrollaran trabajos de observacion y analisis de los
diferentes

MTCBs entre grupos de estudiantes, propiciando el debate por grupos con discusion
e

intercambios de ideas.

-Las intervenciones docentes iran encaminadas a la adquisicion de conocimientos
por parte

de los estudiantes, basandonos en la bibliografia, articulos y revistas, que refuercen
el

entendimiento y la logica interna de este deporte.Se utilizaran estilos de ensenanza
mas

tradicionales durante las primeras sesiones facilitaran la entrega de documentacion,
explicacion y desarrollo de los contenidos. Posteriormente se utilizarn estilos de
ensenanza

principalmente basado en la Indagacion y busqueda de soluciones, donde la
participacion

del estudiante debe trascender para el mejor aprovechamiento y comprension de la
materia

impartida.

En todo este proceso se utilizara el video como transmisor de informacion vy
elemento

trascendente para la observacion y analisis de las acciones deportivas. Asi como
programas que ayuden a la representacion grafica.

Practicas (otras)

Contenido practicos

Los creditos practicos se cumpliran a traves de:

- Practicas vivenciadas por el alumnado:
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El objetivo de dichas practicas es experimentar, llegar a controlar y ser capaz de
ensenar

los diferentes medios técnico-tacticos colectivos, segun los diferentes niveles. De
ahi LA importancia de la asistencia AAD sin presencia del profesor

Estudio de los contenidos de la asignatura. Realizacion de trabajos tedrico- practicos.
Tutorias colectivas de contenido programado

Tutorizacion del trabajo que realiza el alumno por grupos: diseno de jugadas

colectivas

HORARIOS DEL GRUPO DEL PROYECTO DOCENTE

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

CALENDARIO DE EXAMENES

https.//euosuna.org/index.php/es/planificacion-de-la-ensenanza-553

TRIBUNALES ESPECIFICOS DE EVALUACION Y APELACION

Pendiente de Aprobacion

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Bibliografia General

- Titulo: La ensenanza de los juegos deportivos colectivos:baloncesto, futbol,
balonmano,

hockey sobre hierba..

Autores: Autores: BAYER, C

Publicacion: Hispano-Europea

Edicion: Barcelona .1992.

Isbn: 84-255-0730-8
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- Titulo: La iniciacion al baloncesto en el medio escolar. En La iniciacion deportiva
basada en los

deportes .

Autores: ARDENAS, D, PINTOR, D.; RUIZ, F y OTROS

Publicacion: Madrid, 2001

Edicion: Gymnos

Isbn: 84-86826-22-5

- Titulo: Entrenamiento deportivo en la edad escolar. Bases de aplicacion
Autores:

Publicacion: Junta de Andalucia

Edicion: Malaga, 1989

Isbn: 84-86826-22-5

Bibliografia especifica

- Titulo: El proceso de ensenanza-aprendizaje de la tactica en baloncesto
Autores: Francisco Alarcon Lopez.. [et all

Publicacion: Diego Marin

Edicion: Murcia ,2010

Isbn: 978-84-8425-830-8

- Titulo: La decision tactica de juego y su relacion con la respuesta biologica de los
jugadores:

una aplicac.

Autores: Refoyo Roman, Ignacio, Sampedro Molinuevo, Javier y Calderon
Montero,Francisco

Javier

Publicacion: Universidad Complutense de Madrid

Edicion: Madrid, 2005

Isbn: 978-1413585377

- Titulo: Baloncesto : esquemas y ejercicios tacticos : ataque, defensa, transicion,
posicionamiento, situaci.

Autores: Niedlich, Dieter

Publicacion: Hispano Europea

Edicion: Barcelona, 2000

Isbn: 8425511321

- Titulo: Baloncesto Mas que un juego. Fundamentos |
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Autores: Comas, Manel , Bermejo,Carles, Rodriguez, Diego y Vallve, David
Publicacion: Gymnos

Edicion: Madrid, 1991

Isbn: 84-85945-73-5

- Titulo: Baloncesto Mas que un juego. Fundamentos I

Autores: Comas, Manel , Bermejo,Carles, Rodriguez, Diego y Vallvé, David
Publicacion: Gymnos

Edicion: Madrid, 1991

Isbn: 84-85945-74-3

- Titulo: Baloncesto Mas que un juego. Defensa

Autores: Comas, Manel , Bermejo,Carles, Rodriguez, Diego y Vallve, David
Publicacion: Gymnos

Edicion: Madrid, 1991

Isbn: 84-85945-91-3

- Titulo: Baloncesto Mas que un juego. Ataque |

Autores: Comas, Manel , Bermejo,Carles, Rodriguez, Diego y Vallvé, David
Publicacion: Gymnos

Edicion: Madrid, 1991

Isbn: 84-85945-90-5

- Titulo: Metodologia del baloncesto

Autores: Del Rio, Jose Antonio

Publicacion: Paidotribo

Edicion: Barcelona, 1990

Isbn: 84-86475-31-7

- Titulo: Baloncesto : ataques y defensas multiples

Autores: Smith, Dean

Publicacion: Madrid, 1088

Edicion: Pila Telena

Isbn: 84-85514-61-0

INFORMACION ADICIONAL
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NOTA: Cuando proceda retransmitir contenidos, debe tenerse en cuenta que el
personal docente implicado en la imparticion de esta asignatura no da el
consentimiento para que los estudiantes (o

terceros) graben, publiquen, retransmitan o reproduzcan posteriormente el discurso,
imagen, voz y explicaciones de catedra por medio alguno, ni se consiente la difusion
a terceros, ni de este recurso, ni

de ningun otro que se ponga a disposicion de los estudiantes.

El uso de los recursos proporcionados por los profesores de la asignatura esta

reservado Unicamente a los estudiantes matriculados en la misma.
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