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Escuela Universitaria de Osuna

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
ANATOMIA HUMANA

Curso: 2023/24

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Titulacion: GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FIiSICA Y EL
DEPORTE (PLAN 2023)

Ano Plan de Estudios: 2010

Curso de Implantacion: 2023/24

Centro Responsable: Facultad de Ciencias de la Educacion

Nombre Asignatura: Anatomia Humana

Caodigo: 5550001

Tipologia: FORMACION BASICA

Curso: PRIMERO

Periodo de Imparticion: PRIMER CUATRIMESTRE

Créditos ECTS: 6

Horas Totales: 150

Area/s: ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA HUMANA

Departamento/s: ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA HUMANA

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS

1. Conocer y comprender la anatomia general del cuerpo humano como una
unidad total integral, centrandose mas especificamente en la anatomia del aparato
locomotor.

2. Conocer, comprender, reconocer e interpretar las principales estructuras del
cuerpo humano; la anatomia basica de los demas 6rganos, aparatos y sistemas, que
junto con el aparato locomotor integran la unidad biologica del hombre.

3. Conocer, comprender y saber utilizar la terminologia anatomica basica y de
uso comun relativa a la organizacion morfofuncional del cuerpo humano, como los
principales sistemas de ejes y planos de referencia, en la que ha de basar su

expresion tecnica en el area de la Actividad Fisica y el Deporte.
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4. Entender y poder explicar la mecanica de los movimientos de las diferentes
partes del cuerpo humano, y saber identificar y describir cuales son los principales
grupos musculares implicados en los movimientos, especialmente de caracter
deportivo, para poder desarrollar ejercicios que sean utiles para entrenar musculos
O grupos musculares determinados.

5. Conocer y comprender la Anatomia Funcional (cinesiologia) del aparato
locomotor y la asociacion de las estructuras que lo integran (esqueleto,
articulaciones, musculos, vasos y nervios), por ello es necesario tener conocimiento
de los sistemas nervioso y circulatorio para comprender el significado y la
importancia funcional de la inervacion y vascularizacion del aparato locomotor.

6. Aplicar los conocimientos anatomicos del cuerpo humano en los estudios de
otras asignaturas tanto basicas como especificas para la adecuada relacion e
interpretacion de la actividad fisica y deportiva.

2. COMPETENCIAS TRANSVERSALES GENERICAS

Al finalizar el periodo formativo, el alumno debe demostrar que ha adquirido y
desarrollado las capacidades de:

- adquirir conocimientos basicos de la anatomia del cuerpo humano,

- aprender a buscar informacion referida a los contenidos,

- utilizar y dominar la terminologia anatomica y aplicarla a su expresion técnica,
- entender y poder explicar la mecanica de los movimientos del cuerpo
humano,

- analizar y sintetizar dicha informacion con razonamiento critico,

- organizar y planificar la informacion de manera logica,

- utilizar de manera sistematica el pensamiento logico-cientifico a la hora de
hacer deducciones e inducciones sobre el conocimiento anatomico adquirido,

- adquirir una disciplina de trabajo, personal y en grupo,

- adaptarse a nuevas situaciones encontrando soluciones cientificas.

3. COMPETENCIAS TRANSVERSALES ESPECIFICAS

Competencia especifica general: al finalizar el periodo formativo el alumno debera
conocer y comprender la organizacion anatomica del cuerpo humano, e integrar la
relacion de los sistemas y la unidad del cuerpo humano.

DISCIPLINARES (saber):
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- El alumno sera capaz de demostrar conocimiento y comprension de la
anatomia general del cuerpo humano y, mas especificamente de la anatomia del
aparato locomotor.

- Saber utilizar de forma coherente los conocimientos adquiridos sobre
estructura y funcion de los diferentes organos, aparatos y sistemas del cuerpo
humano, tanto de forma descriptiva como topografica y aplicativa.

- Adquirir la capacidad de obtener, utilizar y dominar la terminologia de uso
comun relativa a la estructura y funcion del cuerpo humano, en la que ha de basar
su expresion técnica en el area de la Educacion fisica y el Deporte
PROFESIONALES (saber hacer):

- el alumno debe ser capaz de Identificar las estructuras anatomicas del
cuerpo humano como base de conocimiento, para establecer relaciones dinamicas
con la organizacion funcional.

- Obtener, utilizar y dominar la terminologia de uso comun relativa a la
estructura y funcion del cuerpo humano, en la que ha de basar su expresion técnica
en su campo profesional.

- Entender y poder explicar la mecanica de los movimientos de las diferentes
partes del cuerpo humano, y saber identificar y describir cuales son los grupos
musculares concretos implicados en cada uno de ellos.

- Ser capaz de aplicar los conocimientos anatomicos adquiridos al estudio de
movimientos corporales simples y complejos, especialmente aquellos de caracter
deportivo. Con esto, poder desarrollar ejercicios que sean Utiles para entrenar
musculos o grupos musculares determinados.

- Conocer la inervacion y vascularizacion de las estructuras del aparato
locomotor y especialmente de los grupos musculares en cuanto a su significado e
importancia funcionales.

- Saber seleccionar, sintetizar y jerarquizar los conocimientos anatomicos segun su
aplicacion y necesidades practicas en el area de la Educacion fisica y el Deporte.
ACTITUDINALES (saber ser). el alumno sera capaz de:

- Desarrollar y promover las relaciones interpersonales, valorando la aportacion de
cada uno y la importancia del trabajo en equipo.

- Fomentar la actitud de curiosidad cientifica y mantener una disposicion constante

de aprendizaje y mejora.
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CONTENIDOS O BLOQUES TEMATICOS

BLOQUE I: GENERALIDADES

a. Introduccion a la Anatomia. Terminologia anatomica.
b. Introduccion al aparato locomotor.
BLOQUE II: ESTUDIO DEL APARATO LOCOMOTOR
a. ESTUDIO DEL TRONCO

b. ESTUDIO DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

C. ESTUDIO DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR
d. MACIZO CRANEO-FACIAL

BLOQUE lll: ESPLACNOLOGIA

a. APARATO CARDIOVASCULAR

b. APARATO RESPIRATORIO

C. APARATO DIGESTIVO

d. APARATO GENITOURINARIO

BLOQUE IV: NEUROANATOMIA

BLOQUE V: ESTESIOLOGIA Y VIAS NERVIOSAS

ACTIVIDADES FORMATIVAS

DISTRIBUCION DE HORAS

CLASES TEORICAS Horas presenciales 50

CLASES PRACTICAS Horas presenciales 10

Horas no presenciales 75 teoricas 5 practicas
METODOLOGIA DOCENTE APLICADA

Leccion magistral Sl

Realizacion de ejercicios practicos o problemas Sl

Estudios de caso o resolucion de problemas complejos NO
Elaboracion y exposicion de temas o trabajos por los alumnos Sl

Debate y analisis de temas de actualidad Sl
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Seminarios y conferencias Sl

Tutorias presenciales (en el despacho o en el aula) S

Docencia a traveés de internet (clases virtuales) Sl

Tutorias a través de internet (resolucion de dudas online y foros de discusion)
Sl

Tutorias a través de internet (chats online)Sl

Trabajos tutelados: realizacion de casos practicos o problemas (fuera del aula)
NO

Trabajos tutelados: lectura y comentario de textos o articulos (fuera del aula)NO

METODOLOGIA DE ENSENANZA — APRENDIZAJE

Clases teodricas

Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar utilizando el método
de clase magistral, desde un punto de vista mas realista denominada clase tedrica.
Representa una via adecuada para introducir a los alumnos en las nuevas materias
que se le presentan y situarlos en el contexto de la asignatura, utilizando para ello
los medios audiovisuales adecuados.

Actividad encaminada a orientar al alumno, de forma estructurada y coordinada, en
el aprendizaje de la teoria que conforma el contenido de la asignatura. Cada clase
tedrica tendra como minimo una duracion de una hora dependiendo de los horarios
asignados por la facultad.

Las clases magistrales se impartiran con ayuda de los medios audiovisuales y otros
recursos que se consideren oportunos. Durante las mismas se utilizaran
presentaciones en Power Point que se pondran a disposicion de los alumnos en la
plataforma de ensenanza virtual. Asimismo, se suministrara todo el material
complementario que los profesores de la asignatura estimen de utilidad (guiones,
videos,...).

Clases practicas

Se abordaran principalmente a partir de laminas mudas anatomicas especialmente

disenadas para el aprendizaje de la anatomia humana.
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Los alumnos podran manejar piezas y modelos anatomicos del cuerpo humano, y
cuando proceda realizaran ejercicios simulados de disposicion de musculos sobre
el modelo 6seo humano.

7. ACTIVIDADES DE INNOVACION DOCENTE

Segun convenga y proceda, se desarrollaran actividades de innovacion docente
como presentacion de videos 3D y realizacion de kahoot, para facilitar la
comprension y adquisicion de habilidades y competencias en anatomia humana.
Segun convenga y proceda, se podran desarrollar actividades complementarias

como asistencias o visitas a centros de interés para la asignatura

SISTEMAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

a) Normativa reguladora de la evaluacion y calificacion de las asignaturas
https:.//euosuna.org/images/archivos/estudios/NORMATIVA_REGULADORA_
EVALUACION.pdf

b) Criterios de Evaluacion Generales:

_ EL 80% de la calificacion de los estudiantes se establecera mediante una prueba
escrita tedrica, en la que se evaluara los conocimientos desarrollados mediante el
metodo de leccion magistral, por lo que estaran disenados en base a preguntas
cortas, y/o largas, y/o laminas, y/o esquemas mudos, y/o tipo test de eleccion
multiple (este tipo de test con un numero minimo de 50 preguntas de eleccion
multiple, con puntuacion negativa: cada 4 respuestas incorrectas, se restara una
correcta). El tipo concreto de prueba escrita se comunicara previamente a los
alumnos. Para que esta prueba tedrica sea evaluable, se requiere:

- una asistencia como minimo del 80% a las clases teoricas

- y una puntuacion minima del 50% en la prueba practica
_ El 15% de la calificacion se obtendra mediante una prueba escrita practica en la
que se evaluara los conocimientos sobre reconocimiento de estructuras anatomicas
y su relacion con los fundamentos tedricos y practicos desarrollados. Dicha prueba
se podra realizar con modelos anatomicos o bien mediante presentaciones virtuales.

Para que esta prueba practica sea evaluable, se requiere:
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- una asistencia como minimo del 80% a las clases practicas en grupos
reducidos (las faltas de asistencia deben ser debidamente justificadas)

- y una puntuacion minima del 50% en la prueba teodrica
_ El 5% de la calificacion final se complementara con la evaluacion continua, que
valorara fundamentalmente la participacion activa y asistencia a las clases tedricas,
practicas, tutorias personalizadas o por grupos, y/0 ensenanza virtual, asi como
cualquier otra actividad que a juicio del profesor y previa comunicacion a los
alumnos se considere. Para la evaluacion continua se exige como minimo el 80% de
asistencia a los alumnos de 12 convocatoria. Para los alumnos de 22 y 32
convocatorias y repetidores, el seguimiento de la evaluacion continua se realizara
mediante la entrega de los trabajos individuales propuestos con antelacion por el
profesor, o bien computando un 20% de la prueba practica en el total de la
calificacion.
_ Para superar la asignatura, el alumno tendra que alcanzar como minimo el 50% de
la puntuacion de la parte teodrica y el 50% de la puntuacion de la parte practica. De
manera que los alumnos que no obtengan un minimo de 5 puntos en ambas pruebas
(un 5 en la prueba tedrica y un 5 en la prueba practica) no superaran la asignatura.
_ lo anteriormente expuesto es valido para las pruebas en las fechas estipuladas de
acuerdo a la programacion docente de la Escuela Universitaria de Osuna, y tambien
para cuantas pruebas le sean permitidas de acuerdo a la Normativa Reguladora de
Examenes, Evaluacion y Calificaciones de la Universidad de Sevilla.
_ El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numeérica de
acuerdo con lo establecido en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de
septiembre (BOE 18 de Setiembre), por el que se establece el sistema europeo de
creditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter
oficial y validez en todo el territorio nacional. Este sistema de calificaciones versa lo
siguiente:
0 - 4,9 suspenso (SS) / 5,0 - 6,9 aprobado (AP) / 7,0 - 8,9 notable (NT) / 9,0 - 10
sobresaliente (SB).
_ La mencion de “Matricula de Honor" podra ser otorgada a los estudiantes que
hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9,0. Su numero no podra exceder
del 5% de los alumnos matriculados en una materia en el correspondiente curso
academico, salvo que el numero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo

caso solo se podra conceder una sola matricula de honor. Para la adjudicacion de
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dichas matriculas de honor se podra exigir la realizacion de una prueba
complementaria escrita. De acuerdo a la legislacion vigente (R.D. 1125/2003), el
profesorado podra otorgar la calificacion de matricula de honor a aquellos alumnos
de cada grupo, que con la calificacion minima de 9 (sobre 10), hayan obtenido las
mayores puntuaciones finales. EL numero maximo posible de matriculas de honor a
conceder no puede exceder del 5% del numero de alumnos matriculados. Dada la
anterior limitacion, en el caso de alumnos con idéntica puntuacion final que puedan
aspirar a la calificacion de matricula de honor, se realizara un examen especifico
sobre el temario de la asignatura entre los candidatos empatados.

_ Evaluacion del proceso: A lo largo del desarrollo de la asignatura se valorara
conjuntamente por el alumnado y el profesorado la evolucion del mismo,
identificando las dificultades que puedan ser subsanadas. Ademas, si se estima
oportuno se pasara un modelo de encuesta, cuando cada estudiante finalice el
examen final, para conocer en detalle, entre otros, las dificultades en temas
concretos, el tiempo necesario para preparar la asignatura, la valoracion global sobre

el proceso de ensenanza-aprendizaje y las sugerencias para mejorarlo.

c) Criterios de Evaluacion para alumnos con necesidades académicas
especiales

Segun el Reglamento General de Estudiantes de la Universidad de Sevilla (art. 26).
Para acogerse a este itinerario, el alumno debe facilitar al profesorado la
documentacion que justifique la necesidad académica especial.
Se llevaran a cabo, con caracter individual, las oportunas adaptaciones curriculares
y de evaluacion (tipo de pruebas, duracion, medios audiovisuales, etc.) en funcion de
las necesidades académicas especiales del alumnado. Para ello se contara con el
asesoramiento técnico adecuado por parte de la comision técnica
prevista en el articulo 30 del Reglamento General de Estudiantes de la Universidad
de Seuvilla.
Los alumnos con necesidades académicas especiales que deseen acogerse a este

itinerario deben facilitar al profesor la documentacion que justifique tal circunstancia.

Pag 8



